Neue Perspektiven fir Sie Beratung und Information Perspektivwechsel

Individuelles Einzelcoaching

Unser Angebot ist geeignet fir Sie, wenn Sie Woiinschen Sie mehr Informationen oder eine
personliche Beratung?

Dann rufen Sie uns an oder besuchen Sie uns.
Unser Team steht lhnen gerne zur Verfigung.

* nach einem Weg zuriick in die Arbeitswelt
suchen

sich Unterstitzung bei der Suche nach ge-

eigneten Dienstleistungs- und Hilfsangeboten

wiinschen

Bénédict School Sachsen

Alte Reichenbacher StraBe 2- 4
08056 Zwickau

Mut finden wollen, individuelle Probleme zu
Uberwinden und die persénliche Lebens-
situation zu verbessern

O

0375 277660
benedict@fuu-sachsen.de
www.benedict-school-sachsen.de

Fir die Teilnahme benétigen Sie einen
Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS).
Bitte sprechen Sie lhren Berater bei der Agentur

fur Arbeit oder im Jobcenter an.

D O%~

benedictschoolzwickau

hénédict school

Stand 4/2026

sprachen - wirtschaft - it

Die ,bénédict school sachsen” ist eine Einrichtung der

F+U Gemeinnitzige Bildungseinrichtung fir Fortbildung und Umschul . : sl :
Suchsen Gmbh - ongeemnichiung Tor roribidung und Smschulung Fir lhren beruflichen und persanlichen Neubeginn

zertifiziertes
Qualitatsmanagement




Was erwartet Sie?

Strategien fir die individuelle Lebensplanung
und -gestaltung

Stérken-Schwéchen-Analyse

Persdnlichkeits- und Kompetenztraining,
Starkung Selbstvertrauen, Mut im Umgang
mit neuen Herausforderungen

Stabilisierung der persénlichen Umgebung,
Kontaktaufbau zu Beratungsstellen, Vereinen
und Dienstleistern

Ablauf

Wir begleiten Sie Gber ein Jahr auf Ihrem
persdnlichen Weg zu einer verbesserten
Lebenssituation.

Es werden individuelle Termine fir Einzel-
gesprdche vereinbart.

Phase 1 Profiling und Férderplanung
(2 Monate, 2 UE pro Woche)

Phase 2 Stabilisierung und Entwicklung
(7 Monate, 5 UE pro Woche)

Phase 3 Nachbetreuung auf Wunsch
(3 Monate, 2 UE pro Woche)

Entwicklung neuer beruflicher Chancen

Ansétze zur Verbesserung der persdnlichen
Gesundheit, Ergo-Coaching

Konfliktbewdltigung

Wir stérken gemeinsam lhr soziales Netzwerk
und erméglichen lhnen die Teilhabe an vielfél-
tigen gesellschaftlichen Angeboten.




